
La formation initiale SST est la formation réglementaire incontournable sur le secourisme et
la prévention des risques en entreprise. Grâce à une immersion visuelle, sensorielle et
pratique, les stagiaires obtiendront les compétences opérationnelles nécessaires pour porter
secours à une personne en détresse et participer activement à la démarche de prévention au
sein de l’entreprise.
La formation “MAC SST” permet de réactiver les compétences des salariés formés comme
sauveteurs secouristes du travail. Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire,
afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à jour sur les compétences de secourisme et
d’analyses de situation de travail.
La formation MAC SST est obligatoire tous les 24 mois pour conserver la validité du certificat.

LAformation

Analyser et prévenir les situations à risques par l’analyse de sa situation de travail.
Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours.
Savoir alerter situation d’accident du travail.
Porter secours à une personne en détresse sans se mettre en danger.

LESobjectifs

LE PUBLICciblé
SST Initiale : Tout salarié
MAC SST : Sauveteurs secouristes du travail déjà titulaire d’un certificat SST de moins de deux
ans.

SST
Sauveteur
Secouriste
du Travail

LES MODESde validation
Délivrance d’un certificat de sauveteur secouriste du travail à l’issue de la formation sous
réserve de satisfaction des critères d’évaluation.



Porter les premiers
secours à toute
personne victime
d’accident ou de malaise

Être acteur de la
prévention dans
l’entreprise
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La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Un référent handicap permet l’accompagnement des personnes.

ACCESSIBILITÉ

Personne à contacter : Nicolas ZIMOLO
Nombre de places ouvertes : 6 à 10 stagiaires

AUTRES
informations

Lieu : sur tout les sites de l’AgroCampus
Dates : sessions sur toute l’année, nous contacter
Rythme : journée de 7h en centre
Durée :
SST initiale : 2 jours consécutif ou non soit 14h de formation
MAC SST : 1 jour

ORGANISATION
de la formation

COÛTde la formation
Nous contacter pour avoir un devis.

Aucun
PRÉREQUIS
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Pédagogie applicative
Expérimentations pratiques
Jeux de rôles
Applications concrètes

MÉTHODES
pédagogiques

ACTIVIT�ÉS


